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NORGES
FOTBALLFORBUND

®

Fair play er mye mer enn gule og rgde kort. Fair play
handler om hvordan vi oppfarer oss mot hverandre,
bade pa og utenfor banen.

1. Vis respekt for treneren, dommeren
og spillets regler

2. Vis respekt for laget og lagkameratene dine
3. Vis respekt for dine motspillere

4. Mgt presis til trening, kamper eller andre
avtaler

5. lkke vaer med pa mobbing, rasisme eller
annen darlig oppfarsel

6. Bidra til at alle trives og har det gay
med fotballen



NORGES
FOTBALLFORBUND

Irenervett

Som trener er jeg et forbilde for spillerne mine. Da er det viktig at jeg utviser trenervett i bade kamp og tren-
ing:

1. Jeg er her for spillerne, ikke for meg selv.

2. Jeg tar spillerne med pa rad. Jeg har autoritet, men er ikke autoritaer.

3. Jeg velger a vaere positiv fordi jeg vet at min oppfarsel smitter over pa spillere, dommere og tilskuere.
4. Gjennom Fair play mgtet er jeg med pa a skape en god fotballopplevelse for alle.

5. Alle er like mye verdt. Jeg sprer bade spilletid og oppmerksomhet.

6. Jeg er utviklingsorientert og veileder spillerne mot neste spillsituasjon.

7. Jeg gjor dommeren god og henger meg ikke opp i dommeravgjarelser.

8. Jeg er forberedt pa at temperaturen kan bli hay, men jeg og spillerne mine skal takle det positivt og kon-
struktivt.

9. Jeg @nsker a veere et godt forbilde for spillerne mine og en god ambassadgr for fotballen og klubben min.
10. Jeg utvikler mennesker som spiller fotball og ikke bare fotballspillere.

«De viktigste ferdighetene til min trener i ungdomsarene var at treneren var der nar det gikk tungt, satte krav
nar det gikk lett, hadde humar, var rettferdig og hadde peiling pa fotball.»
- Oppsummering av svar fra 100 landslagsspillere



