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B Sunere o farskere framtid om dagen om dagen /

Idrett handler om sunnhet og helse. Det samme bar gjelde for alt
idrettslagene tilbyr av mat og drikke pa sine arrangementer, enten det er til
utavere eller tilskuere, til barn eller voksne.

Derfor tilbyr vi i BAMA alle idrettslag & kjzpe inn frukt, grent, baer, smoothies og juice i
dagligvarebutikken til 50 % rabatt. Rabatten far dere enten frukten skal spises i forbindelse med vanlig
trening, eller selges til deltakere og tilskuere pa en cup eller et stevne.

Tilbudet heter Idrettsfrukt. Det er tilgjengelig for alle lag, i alle idretter og over hele landet. Vil du vite
mer, se bama.no/idrettsfrukt.

Ved 3 selge frukt, stetter du og ditt idrettslag opp om EAT MOVE SLEEP. Et konsept som setter

BIR
fokus pa helheten i det som skaper sunnhet, god helse og livskvalitet for oss mennesker - nemlig 7 m am S
B

kombinasjonen av et sunt kosthold, fysisk aktivitet og nok s@vn. Les mer pa eatmovesleep.no S A \1!:&\
Nere og ferskere

50 % avslag pa

BAMA-produkter du kjgper s
til klubben i ditt hjerte! bama

Idrettsfrukt gir deg
LEEP

|EEP

bama
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SLIK KUTTER DU OPP TIL MANGE:

ANANAS:

Skjeer av bunnen og
toppen pa ananasen. Del
deretter i 4. Fjern den
harde kjernen fra alle fire
delene.

Del i fingertykke skiver.
La skallet sitte pa, da blir
skivene lettere & holde i.

KASTES _ 4

$— KASTES

e TRSTES _1T°

VANNMELON:

Vask melonen i kaldt vann
fer den deles. Skjeer av
bunnen og toppen sa
melonen ligger stadig.
Del melonenii 2.

Del deretter hver halvdel
i 3. Skjeer i fingertykke
skiver.

Vo

T

)

DRUER:

Druene skylles og klippes
opp i sma klaser,
8-10 per beger.

EPLER:

Eplene deles

med en epledeler.
Hvert eple gir

8 biter. )

APPELSIN:

Del farst appelsinen langs ekvator.
Deretter deles hver halvdel i 3. Dette gir 6
appelsinbater.

KASTES

BANAN:

Skjeer farst bort
stilkfestet. Hver
banan deles sa

i 3.

TIPS:

Kutt epler og banan til slutt for & unnga
at de blir brune. Alternativt kan du
smgre snittflatene med en lime delt i to.




